
長部｜DN 33｜合誦

經  Saṅgīti Sutta

三法 : 相關的法義

賢友們，世尊．阿羅漢．等正覺有知、有見，為我們解說跟三法有關的法義

。這些法義涵蓋了佛教中重要的三法概念，包括善惡根源、行為、思維等多

個方面。讓我們一起來探索這些深奧的教義。



三不善根與三善根

三不善根

貪欲、瞋恚、愚癡

三善根

不貪欲、不瞋恚、不愚癡



三不善行與三善行

三不善行

身不善行、口不善行、意不善行

三善行

身善行、口善行、意善行



三不善覺與三善覺

1 三不善覺

貪欲覺、瞋恚覺、惱害覺

2 三善覺

出離覺、不瞋恚覺、不惱害覺



三不善思維與三善思維

三不善思維

貪欲的思維、瞋恚的思維、惱害的思維

三善思維

出離的思維、不瞋恚的思維、不惱害的思維



三不善想與三善想

三不善想

貪欲想、瞋恚想、惱害想

三善想

出離想、不瞋恚想、不惱害想



三界與三愛

1
另有三界

欲界、色界、無色界

2
另有三界

色界、無色界、滅界

3
三愛

欲愛、有愛、無有愛

4 另有三界：低劣界、中等界、優勝界

5 另有三愛：欲愛、色愛、無色愛

6 另有三愛：色愛、無色愛、滅愛。



三結與三漏

三結

身見、疑惑、戒取

三漏

欲漏、有漏、無明漏



三有與三尋求

1
三有

欲有、色有、無色有

2
三尋求

欲尋求、有尋求、梵行尋求



三分別心與三時

三分別心

我比別人高、我和別人同等、我比

別人低

三時

過去時、未來時、現在時



三邊見與三受

三邊見

自身邊見、自身邊見集起、自身邊見息滅

三受

樂受、苦受、不苦不樂受



三苦與三積集

1 三苦

苦苦、行苦、壞苦

2 三積集

邪的積集、正的積集、不決定的積集



三疑與如來三不護

三疑

對過去有疑惑、有搖擺、不肯定、不確實，對未來有疑惑、有

搖擺、不肯定、不確實，對現在有疑惑、有搖擺、不肯定、不

確實

如來三不護

如來身行清淨，不會因為怕別人找出自己的過失而守護身行；

如來口行清淨，不會因為怕別人找出自己的過失而守護口行；

如來意行清淨，不會因為怕別人找出自己的過失而守護意行



三障與三火

三障

貪欲障、瞋恚障、愚癡障

三火

貪欲火、瞋恚火、愚癡火

另有三火

供養父母之火、善待家人之火、尊敬沙門

婆羅門之火



三類色

可見、會受阻礙

的色

不可見、會受阻

礙的色

不可見、不受阻

礙的色



三行

福行

非福行

不動行



三人

學人 無學人

非學非無學人



三種長老

1 年老的長老

2 具有法的長老

3 世俗的長老



三福行

1 施所成的福行

2 戒所成的福行

3 修所成的福行



三檢舉

看見犯戒而作檢舉 聽見犯戒而作檢舉

懷疑犯戒而作檢舉



三種投生欲界的眾生

1 貪著欲樂的眾生

他們受欲樂所轉，就正如一些人、一些天、一 些地獄的

眾生那樣，這是第一種投生欲界的眾生

2 貪著自己化現出來的欲樂的眾生

他們受 自己化現出來的欲樂所轉，就正如化樂天那樣，

這是第二種投生欲界的眾生

3 貪著其他眾生化現出來的欲樂的眾生

他們受其他眾生化現出來的欲樂所轉，就正如他化自在

天那樣，這是 第三種投生欲界的眾生。



三種投生樂界的眾生

時常生起禪定快

樂的眾生

然後安住於其中，

就正如梵天那樣， 

這是第一種投生樂

界的眾生

時常注滿禪定快

樂的眾生

充滿禪定的快樂，

他們時常說 '真是快

樂 啊！真是快樂啊

！' 這些感興語，就

正如光音天那樣，

這是第二種投生樂

界的眾生

時常領受禪定快

樂的眾生

一些眾 生時常注滿

、充滿禪定的快樂

，他們領受禪定的

快樂，滿足於禪定

的快樂，就正如遍

淨天那樣， 這是第

三種投生樂界的眾

生



三慧

1有學的智慧

2無學的智慧

3非有學非無學的智慧

4
另有三慧

思所成慧、聞所成慧、修

所成慧



三種工具、三根、三眼

三種工具

• 聞法的工具

• 出離的工具

• 智慧的工具

三根

• 未知當知根

• 知根

• 具知根

三眼

• 肉眼

• 天眼

• 慧眼



三學、三修、三無上

三學

• 增上戒學

• 增上心學

• 增上慧學

三修

• 修身

• 修心

• 修慧

三無上

• 無上的見

• 無上的正道

• 無上的解脫



三定、三清淨、三靜默

三定

• 有覺有觀的定

• 無覺少觀的定

• 無覺無觀的定

另有三定：空定、無相定、無願定。

三清淨

• 身清淨

• 口清淨

• 意清淨

三靜默

• 身靜默

• 口靜默

• 意靜默



其他三法

三善巧：行善善巧、離惡善巧

、提昇善巧

三種驕逸：健康的驕逸、青春

的驕逸、生存的驕逸

三種增上力：調伏自身的增上

力、管治世間的增上力、掌握

法義的增上力

三種談論：關於過去的談論、

關於未來的談論、關於現在的

談論

三種明：宿命智的明、眾生生

死智的明、漏盡智的明

三定：有覺有觀的定、無覺少

觀 的定、無覺無觀的定。

另有三定：空定、無相定、無

願定。

“三清淨：身清淨、口清淨、

意清淨。

三靜默：身靜默、口靜默、意

靜默

三住處：天界住處、梵天住處、聖者住處。 三種示現：神足示現、讀他心示現、教誡示現



總結

"賢友們，世尊．阿羅漢．等正覺有知、有見，為我們解說這些跟三法有

關的法義……利益 和快樂。
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